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Lehrerversuch - Bestimmung der lodzahl

Die lodzahl ist eine der Kenngrofien fiir Fette und gibt die Masse an lod an, welche an die
Doppelbindungen des ungesattigten Fetts addiert werden kann. Sie ist also ein Maf3 dafiir, wie
viele ungesattigte Fettsduren ein Fett (z. B.: Speisedl) enthilt. Fiir Menschen ist es besonders
wichtig viele ungesattigte Fettsdauren durch die Nahrung aufzunehmen, da manche von ihnen
nicht vom menschlichen Koérper hergestellt werden konnen. Es bietet sich an, die ersten
Versuchsschritte bereits vor der Unterrichtsstunde zu erledigen, damit der Zeitaufwand nicht

zu grofd wird.

Gefahrenstoffe
P: 210 -233-305+ 351 +338
1 - Butanol H:225-318-336
-313-280
Iod H:332-312-400 P: 273 -302 + 352
Starkeldsung (1%ig) H: - P: -
Natriumthiosulfatlosung He - p.
(0,1 M) ' '
P: 261 -270-280-302 + 352
Salicylsaure H: 302 -318-315- 335
-305+ 351+ 338
Speiseol H: - P: -
Materialien: Magnetriithrer, 100 mL Erlenmeyerkolben, 300 mL Erlenmeyerkolben,

Biirette, Stativmaterial, Becherglas, 10 mL Pipette
Chemikalien: 1-Propano], lod, Stiarkelosung, Natriumthiosulfat, Salicylsdure, Speisedl

Durchfiihrung: Im 100 mL Erlenmeyerkolben werden 8,47 g Iod in 50 mL 1-Propanol
unter Erwarmen gelost und nach dem Abkiihlen der Losung mit 1-Propanol
auf 100 mL aufgefiillt. Zur Herstellung der Starkeldsung wird 1 g Starke in
100 mL Wasser geldst und bis zum Sieden erhitzt, anschlieféend wird 0,1 g

Salicylsaure hinzugegeben.

Es werden im 300 mL Erlenmeyerkolben 0,16 g des Ols in 10 mL 1-
Propanol gelost (eventuell leicht erhitzen). Nachdem die Losung abgekiihlt
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Beobachtung:

ist werden 10 mL der Iodlésung hinzupipettiert und anschliefdend langsam
80 mL Wasser hinzugegeben. Der Kolben wird mit einer Petrischale

verschlossen und ca. 7 Minuten stehengelassen.

Nun wird das iiberschiissige lod gegen Natriumthiosulfatlosung zuriick-
titriert. Zunachst wird titriert, bis sich eine leichte Gelbfarbung ergibt, dann
werden 2 mL der Stirkelésung hinzugegeben und bis zur Entfirbung

weiter titriert (siehe Abbildung 1).

AbschliefRend wird die Blindprobe durchgefiihrt, wozu zunéchst 10 mL der
Iodlésung gegen Natriumthiosulfatldsung titriert werden, bis ein Aufhellen
zu erkennen ist. Dann werden 80 mL Wasser und 2 mL Stirkel6sung

hinzugegeben und bis zur Entfarbung titriert.

Natriumthio-
sulfatlésung

..q....H.‘..‘.\""""lz

_Fett-lod-Starke-
Losung

Abbildung 1: Die Titration von
Natriumthiosulfatlosung zu der
Probeldsung.

Wenn die Fettlosung mit der lodlésung zusammengegeben wird entsteht
eine  orangefarbene Losung, welche bei der Titration mit
Natriumthiosulfatlosung gelblich wird. Nach Zugabe von Stiarke wird die
Losung schwarz und entfirbt sich bei weiterer Titration mit

Natriumthiosulfatlésung. In der Blindprobe werden 23,4 mL
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Deutung:

Natriumthiosulfatlosung bis zur Entfirbung hinzutitriert und bei der

Probeldsung 9,1 mL.

Das lod wird an die Doppelbindungen des Speisedls addiert, wobei

folgende Reaktion ablauft

Die lodzahl IZ ist definiert als die Masse lod in Gramm, die an 100 g des
jeweiligen Fettes angelagert wird. Wenn weniger als 100 g Fett verwendet

werden lasst sie sich nach folgender Formel berechnen

_ m(I,)-100
B m(Fett)

Um die Masse des addierten lods zu berechnen, wird zunachst die
Stoffmenge bendtigt. Diese ergibt sich aus der Halfte der Stoffmenge von
Natriumthiosulfat (da pro Umsatz eines Iodmolekiils zwei

Thiosulfatsmolekiie notwendig sind). Es gilt

)zn(Naz S0,)

n(IZ 2

Die Stoffmenge des Natriumthiosulfats lasst sich aus der Konzentration und

dem zugegebenen Volumen errechnen, es gilt

n(1,)=0,5-c(Na,SO,)-V (Na, SO,)

Die Stoffmenge an addiertem lod ergibt sich aus der Differenz zwischen der
Stoffmenge der Blindprobe und der Probeldsung. Wird die Beziehung

m =n/M und die obige Gleichung nacheinander eingesetzt ergibt sich

n ([z)add =n ([z)Bzmd_” (12>Probe

m (]2> =M (12)'[’1([2)Blind_n(12)Prabe]

m(lz) =O,5~M([2)C(Na2503)’[ VB/ind(Na2503)_ VProbe(NaZ SOs)]
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Wird nun die Konzentration von 0,1 mol/L und die molare Masse von I,
eingesetzt ergibt sich schliefilich die Formel zur Errechnung der Masse an

addiertem lod

m (]Z)add: 12’69 g/L'I:VBlind_VPmbe]

woraus sich nun die lodzahl berechnen lasst. Fiir die gemessenen Werte
von Viina = 23,4 mL und Ve = 9,1 mL ergibt sich bei einer Fettmasse von

7,23 g folgende lodzahl

17 120G pisa=V 100 _ 12,60 9/1-(23,4-9,11:0,1 L
M ey 0’2g

=90,1

Fiir Sonnenblumenél wird eine lodzahl von ungefihr 132 angegeben!?, was
eine Abweichung des gemessenen Wertes von ungefahr 32 % bedeutet. Ein
Grund dafiir kann sein, dass die lodatome noch nicht an alle
Doppelbindungen addiert wurden. Dieser Fehler kann verhindert werden,
indem die Losung nach der Zugabe der lodlosung ldnger stehen gelassen

wird. Weitere Fehlerquellen sind Ungenauigkeiten bei der Titration.
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Der Versuch eignet sich gut, um einige bereits gelernte Fahigkeiten bei den SuS zu trainieren. So
kann die Titration von SuS durchgefiihrt werden, wobei auf sauberes Arbeiten zu achten ist. Die
Auswertung des Versuchs trainiert den Umgang mit bekannten Formeln und stellt eine gute
Ubung darin dar. Es konnen auch verschiedene Ole und Fette von verschiedenen Gruppen
untersucht (Vorbereitung der Losungen durch die Lehrkraft) und die Ergebnisse spater
verglichen werden. Es kann dartiber diskutiert werden, wie aussagekraftig die lodzahl tiberhaupt
ist und ob noch weitere Informationen fiir eine Qualititsbeurteilung des Ols notwendig sind,
wofiir Vorwissen iiber essentielle Fette notwendig ist. Bei der Vorbereitung des Versuchs ist es
besonders wichtig darauf zu achten, dass das Fett gut gelost wird, da sich sonst zwei Phasen

bilden und nicht an alle Doppelbindungen Iod addiert wird.




	Lehrerversuch – Bestimmung der Iodzahl

